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Introdução 

Atualmente, o turismo tem ganhado significativo espaço 

em diferentes áreas de atuação, sendo a gastronomia, uma 

importante fonte de atração de diversos locais no Brasil e pelo 

mundo.  

A multifuncionalidade do alimento a ser utilizado como 

produto turístico vem sendo aproveitado cada vez mais nos 

últimos anos. Sendo o alimento responsável pela atração de 

turistas, aumentando os níveis de satisfação e experiências de 

quem visita determinada região. (ROBINSON,2014) 

Nos últimos anos, o Pantanal tem sido destino turístico 

de pessoas do Brasil e do exterior. Diante de tal 

potencialidade, cada vez mais vem se investindo em diversas 

áreas, como forma de atrair cada vez mais turistas para a 

região, principalmente no que diz respeito a gastronomia 

local, sendo considerada a representação da identidade do 

povo pantaneiro. Conforme Schluter (2003), em seu livro 

intitulado “Gastronomia e Turismo, o alimento não dever ser 

considerado apenas um abjeto nutritivo, também pode ser 

compreendido como um fator capaz de caracterizar a história 

de um lugar por meio da gastronomia. 

Deste modo, diante das potencialidades turísticas e 

gastronômicas do estado de Mato Grosso do Sul, faz-se 

necessárias ações que  possibilitem a maior divulgação e 

utilização da gastronomia local como forma de atração de 

turistas e também como forma de contribuir para a 

preservação e valorização da cultura pantaneira. Assim 

sendo, foi elaborada uma cartilha contendo as principais 

receitas que caracterizam o Pantanal e desta maneira, 

contribuir para o turismo local, 

 

Metodologia 

O presente trabalho foi desenvolvido levantamento 

bibliográfico, com base em leitura de artigos e pesquisas em 

sites da internet.  

Foram pesquisados os principais pratos típicos do estado 

de Mato Grosso do Sul, com destaque para a culinária 

proveniente do Pantanal. 

Algumas receitas da culinária sul-mato-grossese foram 

elencadas e catalogadas, sendo de suma importância, além 

das pesquisas em sites, receitas pantaneiras do livro intitulado 

“Educar para proteger - Culinária de MS”, organizado por 

Maria Christina de Lima Felix Santos (Santos, 2011).  

Foram selecionadas as principais receitas, 

principalmente as que caracterizam a cultura sul-mato-

grossense e principalmente a cultura pantaneira.  

Prossegui-se para a elaboração de uma cartilha contendo as 

receitas pantaneiras e as belezas da região do Pantanal sul-

mato-grossense. A cartilha também foi disponibilizada por 

meio da internet, como forma de ampliar as divulgação.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Capa da cartilha com receitas pantaneiras.  

Fonte: Pintado, 2019. 

 

Resultados e Análise 



 

 

 

 

Dentre as diversas receitas analisadas por meio de 

pesquisas e catalogação, podemos citar: Arroz com pequi, 

Arroz Carreteiro, Sopa Paraguaia, Pacu frito, Arroz 

Pantaneiro, Piraputanga Frita, Caldo Pantaneiro, Chipa 

Pantaneira, Caldo de Piranha e Mandioca a moda Pantaneira.  

A partir dos resultados obtidos por meio de pesquisas, 

foi elaborada uma cartilha contendo o modo de preparo de 

cada prato pantaneiro e de forma a ampliar o acesso a 

culinária local, a mesma foi disponibilizada na internet por 

meio de uma página criada em rede social, como forma de 

divulgar.  

Além da divulgação das receitas e atrativos culinários do 

Pantanal sul-mato-grossense, a página criada na internet, 

apresenta os principais pontos turísticos do Pantanal.  

 

 

 

Considerações Finais 

A comida típica de uma determinada região, pode ser 

considerada um fator de suma importância como atrativo 

turístico. O Pantanal apresenta uma rica culinária capaz de ser 

utilizada como forma de atrair turistas de distintas regiões do 

Brasil e do Mundo, pois além das belezas naturais, a região 

possuí grande potencialidade gastronômica.  

Por meio da gastronomia local, o estado de Mato Grosso 

do Sul pode alavancar sua economia e continuar a ser inserido 

nos destinos de milhares de pessoas, quem além de buscarem 

as belezas naturais da região pantaneira, ainda possam 

desfrutar da gastronomia local.  
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